ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

2022 / 2023

CONCELLARIA DE DEPORTES
CONCELLO DE NOIA

XI‘I\A/INASIA TERAPEUTICA

STEP AEROBIC

Martes — xoves 10.00 h.

Mates — xoves 20.30 h.

IES S. Alberto

XIMNASIA MANTEMENTO

Luns — xoves / mércores — venres 12.00 h.

Martes — xoves 18.00 h.

Casa da Xuventude

IES S. Alberto
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XIMNASIA POSTURAL

PILATES

Martes — xoves 11.00 h.

Luns — mércores
(10.00/11.00/18.15/19.10/20.05/21.00 h.)

Casa da Xuventude

A Barquifa




